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Τ οϋτο άφήνει νά ύποθέσωμεν δτι σημαντι- 
κωτάτη προϋπόθεσις διά την άνάπτυξιν φυ
σιολογικού καί υγιούς παιδιού είναι δτι ή 
μητέρα θά λαμβάνή καθ’ δλην την ζωήν της 
μιαν ικανοποιητικήν δίαιταν ή οποία πε
ριέχει επαρκείς ποσότητας όλων των ου
σιωδών θρεπτικών στοιχείων, εις τρόπον 
άστε νά μη έγερθή ζήτημα στερήσεώς της 
κατά την έγκυμοσύνην άπό όποιαδήποτε 
διαιτητική άποψι.

Υπάρχουν σήμερα πλήθος γεγονότα τά 
όποια δεικνύουν δτι διαιτητικαί πλημμέ- 
λειαι τής μητρός είναι δυνατόν εις άλλα 
ζώα έκτος του άνθρώπου νά προκαλέσουν 
την γέννησιν συγγενώς παραμορφωμένων 
τέκνων.

Εις μίαν έρευναν, .στη Φιλαδέλφεια, άπε- 
δείχθη δτι ανεπαρκής δίαιτα ήτο ή αιτία 
πλημμελειών σέ40% τών οικογενειών στις 
όποιες παρετηροΰντο συγγενώς παραμορ
φωμένα παιδιά. Έάν μία ελλιπής δίαιταΛ ~ ? » \  \ / \ > \ >ορα κατ αυτόν τον τροπον και εις το αν
θρώπινον είδος, είναι άμφίβολον. "Ενα 
ζώον του έργαστηρίου, δπως ό άρουραΐος,
> / V  \  > /  > \  > \αρχιςει να εισέρχεται εις τον οικογενειακόν 
βίον τρόπον τινά δταν έχη ήλικίαν ολίγων 
μηνών. ’Αποκτά πολλές φορές τον χρόνο 
άπό 5-9 τέκνα καί δύναται νά τραφή εις 
ολόκληρον τήν ζωήν του μέ τεχνητήν δίαι
ταν γνωστής ’συνθέσεως, ή οποία κανονίζε
ται νά’περιέχη κάθε ουσιώδες θετικόν στοι
χείου έκτος ενός τό όποιον μαρκάρεται 
δι’ έρευναν. Ή  τροφική σπουδή τοϋ θήλεος 
του άνθρώπου, τό όποιον έχει νά διατρέξη

*  Συνέχεια εκ τον προηγουμένου και τέλος.

20 ή περισσότερα έτη πριν παραγάγη μια 
μικρή οικογένειαν εις σχετικώς μακρά δια
στήματα, είναι πρακτικώς άδύνατος. Έ ξ 
άλλου ή άνθρωπίνη δίαιτα είναι τόσο ποι
κίλη, ώστε απλές τροφικές πλημμέλειες 
σπάνια συμβαίνουν. Καί καθώς ξέρουμε άπό 
τά πειράματα σέ ζώα δτι είναι σχετικώς 
μικροί βαθμοί έλλείψεως ένός καί μόνον 
ζωτικού στοιχείου πού μπορούν νά πρόκα- 
λεσουν τήν γέννησιν ενός παραμορφωμένου 
νεογνού, δέν είναι πιθανόν δτι θά συναντη
θούν κλινικαί περιπτώσεις εις τό άνθρώ- 
πινον είδος αί όποϊαι πληρούν τά κριτήρια 
τού έπιστημονικοΰ πειράματος. Δέν πρέπει 
εν τούτοις να συναγαγωμεν οτι ή σπουδή 
τών θρεπτικών πλημμελειών εις άλλα ζώα 
δεν εχει σημασίαν εν σχεσει προς το προ- 
βλήμα τών συγγενών διαπλαστικών άνω- 
μαλιών τού άνθρώπου. Μολονότι είναι άδύ- 
νατον νά άνακαλύψωμεν τούς λεπτοτέρους 
αυτούς βαθμούς τής διαιτητικής πλημμε- 
λείας εις τό άνθρώπινον είδος, έάν ούτοι 
πράγματι συμβαίνουν, πολλαί πληροφορίαι 
δύναται νά έπιτευχθοΰν άπό τήν σπουδήν 
άνθρωπίνων κοινωνικών ομάδων, στάς ο
ποίας κάθε τι έγινε διά νά τάς έξασφαλίση 
θρεπτικώς, καί τήν παραβολήν κατόπιν τής 
συχνότητος τών συγγενών διαπλαστικών 
ανωμαλιών των μέ έκείνην τών όλιγώτερον 
ευνοημένων ομάδων.

Έν δψει τού γεγονότος τούτου, τά Απο
τελέσματα. τών θρεπτικών πειραμάτων εις 
τα ζωα έχουν μιαν τοσον εσωτερικήν επι
στημονικήν άξίαν αυτά καθ’ έαυτά, όσον 
καί μίαν σοβαράν σημασίαν διά τήν ζωοκο
μίαν, δπως καί μίαν θετικήν σημασίαν έν
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σχέσει προς τδ πρόβλημα των συγγενών 
διαπλαστικών άνωμαλιών του άνθρώπου. 
Εύρέθη ότι ή γέννησις ένδς παραμορφω
μένου νεογνού δύναται ν’ άποφευχθή πα
ρουσία μιας μεγάλης ποικιλίας ουσιών εις 
την δίαιταν, ήτις είναι ουσιώδης. Ελλείψεις 
εις άλατα, είδικώς χαλκού καί ιωδίου, έθεω- 
ρήθη ότι έχουν πολλήν σημασίαν. Άλλα 
κατά τδ παρόν, ελλείψεις εις βιταμίνας φαί
νεται οτι έχουν την μεγαλυτεραν σημασίαν. 
Έ κ τών βιταμινών, ή Α καί πολλά μέλη 
της όμάδος Β φαίνεται νά είναι αί πλέον 
ουσιώδεις, καί ή πλέον ομόθυμος καί δρα
ματική αποοειςις της σημασίας της επαρ- 
κοΰς διαίτης διά την πρόληψιν τής γεννή- 
σεως ανωμάλων νεογνών προέκυψεν άπδ 
πειράματα εις τά όποια ή μητέρα έστερήθη 
την βιταμίνην Α. "Ο,τι είναι ΐσως άκόμη 
σημαντικώτερον είναι οτι εις πειραματικάς 
στερήσεις τής βιταμίνης Α, πολλαί άπδ 
τας συγγενείς ανωμαλίας, αι οποιαι συμ
βαίνουν συχνά εις τδν άνθρωπον, παρήχθη- 
σαν πιστώς εις τδ πειραματόζωον. Οότω 
πως τα νεογνά των ζωων του εργαστηρίου 
τα οποία ετραφησαν με οιαιταν πλημμελή 
είς βιταμίνην Α, παρουσιάζουν συγγενείς 
ανωμαλίας τής καρδίας, λυκόστομα, πλημ- 
μελώς διαπεπλασμένα σκέλη καί υδροκέ
φαλον. Αΐ άνωμαλίαι αύται είναι μεταξύ 
τών συνηθεστέρων συγγενών διαπλαστικών 
άνωμαλιών του άνθρώπου καί έπανειλημ- 
μένως είς τδ παρελθδν έξηγήθησαν βάσει 
κληρονομικών γεγονότων.

Μία τών κυριωτέρων δυσκολιών είς τά_ / \ ~ / \ Λπειραματα τα οποία έχουν σχεσιν με οια- 
τροφήν, είναι ότι ό άριθμδς τών παραμορ
φωμένων νεογνών, μολονότι ύψηλδς ση- 
μαντικώς, γενικώς παριστά τέτοιαν μικράν 
αναλογίαν τών νεογνών τών στερημένων 
μητέρων, ώστε πρέπει νά διατηρούνται 
μεγάλαι άποικίαι ζώων διά νά έπιτευχθή 
σχετικώς μικρός άριθμδς νεογνών διά με
λέτην. Έ ξ άλλου, έπειδή αί συνθήκαι αύται 
παράγονται μέ έλαφρδν μάλλον παρά μέ 
σοβαρόν βαθμόν μητρικής τροφικής πλημ- 
μελείας, ύπήρξεν έπί μακρδν δύσκολον νά 
άναπαραχθοϋν συγγενείς άνωμαλίαι κα- 
τοπιν τροφικών πειραμάτων, και ή ολη 
εργασία ύπήρξεν ανιαρά καί δαπανηρά.

Έκδηλον παράδειγμα τών δυσκολιών 
που παρουσιάζονται εις την εργασίαν αυ
τού τού είδους έδωκεν ό Βαρκάνι, ό όποιος

Τ  f/  > λ  / » i  y  f  \ευρεν οτι ηουνατο v αυςανη την παραγω
γήν άνωμάλων νεογνών διά τής προσθήκης 
φρέσκου κρέατος είς την δίαιταν. Τοιουτο
τρόπως προέκυψεν έμφανώς παράδοξος κα- 
τάστασις ότι ήτο δυνατόν νά αυξάνεται ή 
παραγωγή άνωμάλων νεογνών διά τής βελ- 
τιώσεως τής διαίτης! Ή  έξήγησις είναι 
πολύ απλή. Οί έπίμυς, οί όποιοι υποβάλ
λονται είς τήν πλουσιωτέραν δίαιταν, έχουν 
καλυτέραν άναπαραγωγήν, δεν παθαίνουν 
εκτρώσεις άνωμάλων νεογνών, παράγουν 
περισσότερα νεογνά είς κάθε τοκετόν καί 
τοιουτοτρόπως παρέχουν μεγαλύτερον α
ριθμόν πλημμελώς διαπεπλασμένων νεο
γνών. Τούτο είναι έτερον παράδειγμα εκεί
νου τδ όποιον έτονίσθη προηγουμένως, 
ότι ή γέννησις ένδς συγγενώς παραμορφω
μένου νεογνού πρέπει νά θεωρηθή όχι τό
σον ως αποτυχία, αλλα ως αναπαραγωγική 
σχεδόν έπιτυχία.

Πρδ δύο ετών εύρέθη ότι ό υδροκέφαλος, 
μία τών συνηθεστέρων συγγενών άνωμα
λιών τού άνθρώπου, παρουσιάζετο συχνά 
είς τά νεογνά θηλέων κονίκλων πού έτρέ- 
φοντο πλημμελώς έν σχέσει πρδς τήν βιτα
μίνην Α. Μέ τδν σκοπόν νά σπουδάσουν 
τήν κατάστασιν ταύτην ώρισμένοι έρευνηταί 
συνετήρησαν μίαν άποικίαν 50 ασχέτων 
πρδς άλλήλους θηλέων κονίκλων καί τούς
>/ \  /■» I  Λ  \  \ετρεφαν κατα ποικίλας περιοόους, πριν τα 
ζευγαρώσουν, μέ δίαιταν πλημμελή είς βι
ταμίνην Α. Διαρκούσης διετούς περιόδου, 
180 νεογνά, άντιπροσωπεύοντα 70% έκεί- 
νων τά όποια έγεννήθησαν είς τήν άποι
κίαν, εύρέθησαν υδροκεφαλικά. Ή  συχνό- 
της τής πλημμελείας ταύτης είς τήν κόνι- 
κλον παρέχει, λόγω τής σταθεράς καί σχε
τικώς εύκολου άναπαραγωγής της, πολύ 
ικανοποιητικήν μέθοδον διερευνήσεως τών 
μηχανισμών διά τών όποιων αί διαιτητικαί 
πλημμέλειαι παράγουν συγγενείς άνωμα- 
λίας. Ά πδ τήν μελέτην τής άποικίας ταύ
της κατά μίαν χρονικήν περίοδον, κατά τήν 
διάρκειαν τής όποιας μερικαί έκ τών μη
τέρων είχον μέχρι τεσσάρων τοκετών, κα
τέστη δυνατόν νάπροσδιορισθοΰν ώρισμέναι
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γενικαί άρχαί. Ή  συχνότης των υδροκε
φαλικών νεογνών εις ένα τοκετόν έξαρτάται
> \ \ ~ ~ / \ ί  /απο το μήκος του χρονου που η μητέρα 
ύφίστατο τήν πλημμελή δίαιταν πριν ή ζευ- 
γαρωθή, εις τρόπον ώστε έάν αυτή εύρέθη 
υπό τήν δίαιταν ταύτην μόνον 10 εβδομά
δας είναι πολύ άπίθανον να παραγάγη παρα
μορφωμένα νεογνά, ένώ μετά τάς 20 έβδο- 
μάδας πλημμελούς διαίτης είναι πολύ πι
θανόν δτι τά νεογνά της θά παρουσιάζουν 
υδροκέφαλον. 'Ομοίως, έάν ή μητέρα δέν 
λαμβάνη βιταμίνην Α, μεταξύ τών τοκε
τών της παρατηρούνται προοδευτικώς πε
ρισσότερα ανώμαλα νεογνά σέ κάθε διαδο
χικόν τοκετόν της. Έπιγενής προσθήκη 
βιταμίνης Α συνεπάγεται γέννησιν φυσιο
λογικών νεογνών, μολονότι ή μήτηρ έδωσε 
προηγουμένως γέννησιν εις υδροκεφαλικά. 
Ια νεογνά των τοιουτων μητέρων, με 
σοβαρόν βαθμόν διαιτητικής πλημμελείας, 
ήσαν πολλάκις θνησιγενή. Μέ όλιγώτερον 
σοβαράν διαιτητικήν πλημμέλειαν τά νεο- 
γνα εγεννωντο ζ,ωντα και κατ επιφασιν 
ύγιά, άλλά έδειχναν σημεία υδροκεφαλίας 
είς ποικίλας περιόδους μετά τον τοκε
τόν.

Είναι ένδιαφέρον νά σημειώσωμεν πό
σον στενά τά εύρήματα ταΰτα παραλληλί- 
ςονται προς στατιστικας σπουδας επι της 
συχνότητος τών συγγενών διαπλαστικών 
άνωμαλιών είς τάς άνθρωπίνας κοινωνίας. 
Συγγενώς άνώμαλα παιδιά παρουσιάζον
ται είς πλέον ήλικιωμένας μητέρας καί 
προς τό νεώτερον άκρον μιας οικογένειας, 
η δε μητέρα δίδει συχνά ενα ιστορικόν απο
βολής ή άλλου προηγουμένου άναπαραγω- 
γικού άτυχήματος. Δέν είναι καθόλου ΐσως 
φανταστικόν νά παραβάλωμεν τούτο μέ 
την κονικλον την οποίαν διατηρουμεν εις 
δίαιταν πλημμελή είς βιταμίνην Α, ή οποία 
παράγει ηόξημένον άριθμόν ύδροκεφαλι- 
κών νεογνών είς διαδοχικούς τοκετούς, κα
θώς λαμβάνει έπί μάλλον καί μάλλον όλι- 
γωτέραν βιταμίνην, καί τοιουτοτρόπως πα
ράγει περισσότερα θνησιγενή παρά ζώντα 
νεογνά, καθώς αυξάνει ό βαθμός τής διαι
τητικής πλημμελείας. Πλημμέλεια διαι
τητική της μητρός προκαλεΐ περιβάλλον 
διά τήν άνάπτυξιν τού εμβρύου, τό όποιον

διαφέρει άπό τό φυσιολογικόν κατά τήν 
έλλειψιν ειδικής χημικής ουσίας.

Οΐ πειραματικοί έμβρυολόγοι έπραγμα- 
τοποίησαν πολυάριθμα πειράματα είς τά 
όποια τό περιβάλλον τού εμβρύου ήλλοιώθη 
διά τής προσθήκης είς αύτό μιας έκ ποικί
λων βλαβερών ουσιών. Διά τεχνικούς λό
γους ή έργασία αυτή δέν έπραγματοποιήθη 
έπί θηλαστικών, άλλά έχρησιμοποιήθησαν 
κατ’ αυτήν ώά ιχθύων, άμφιβίων καί πτη-~ \ « ~ ϊ /νων, τα οποία αναπτύσσονται εςω απο το 
σώμα τής μητρός. Τροποποίησις τού περι
βάλλοντος παρήχθη διά ποικίλων μεθόδων, 
τών όποιων καλώς γνωστά παραδείγματα 
είναι: προσθήκη άλάτων μαγνησίου είς τό 
υγρόν είς τό όποιον ώά ιχθύων διακρα- 
τοΰνται, καί έκθεσις τών ώών τού θαλασ
σίου έχίνου είς τήν δράσιν τού χλωριού- 
χου λιθίου. Είς πολλά τών πειραμάτων 
τού τύπου τούτου άναπαρήχθησαν διαπλα- 
στικαί άνωμαλίαι μέ μεγάλην κανονικό
τητα. Ή  πειραματική έμβρυολογία έπο- 
μένως προσθέτει ένδείξεις, αί όποϊαι άφή- 
νουν νά ύποθέσωμεν δτι παράγοντες άλλοι, 
έκτος έκείνων γενετικής καταγωγής, πα
ρεμβαίνουν είς τήν πρόκλησιν συγγενών 
διαπλαστικών άνωμαλιών. Τά νέα μαρσι- 
ποφόρα γεννώνται έπειτα άπό βραχεΐαν 
περίοδον κυήσεως, ή έπιγενής των δέ διά- 
πλασις λαμβάνει χώραν είς τον μάρσιπον 
τής μητρός. 'Ο Μπέρνς, έργαζόμενος είς τό 
Ίνστιτοΰτον Κάρνεγκη της Ούάσιγκτον, 
έχρησιμοποίησε τό χαρακτηριστικόν τούτο 
τών μαρσιποφόρων είς σειράν πολύ ευφυών 
πειραμάτων έπί τού Βιργινιανοΰ ’Όπο-

Δ \ ~ ) / t / t ~% ια της ενεσεως αρρενων ορμονών 
είς θήλεα νεογνά καί θηλειών όρμονών είς 
άρρενα νεογνά ό Μπέρνς ήδυνήθη νά παρα
γάγη νεογνά, είς τά όποια τά άναπαραγωγά 
όργανα ήλλαξαν τήν έμφάνισιν προς τήν 
τού άντιθέτου φύλου. Ή  ένδιαφέρουσα αυ- 
τη σπουδή αφήνει να υπουεσωμεν ενα πι
θανόν μηχανισμόν, διά τού όποιου αί συγ
γενείς άνωμαλίαι τών γεννητικών όργά- 
νων είναι δυνατόν να παραχοουν εις το αν
θρώπινον είδος. ’Ακόμη έάν τό έμβρυον δέν 
είναι έπιβεβαρημένον κληρονομικώς καί ή 
μήτηρ λαμβάνει έξ ολοκλήρου έπαρκή δί
αιταν, υπάρχουν άλλοι κίνδυνοι οί όποιοι
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δύνανται νά άναχαιτίσουν την φυσιολογι
κήν διάπλασιν του εμβρύου. Τοϋτο δύναται 
νά έκτεθή εις την έπίδρασιν ποικίλων παρα
γόντων τοϋ εξωτερικού κόσμου, οί όποιοι 
εισέρχονται εις τό σώμα τής μητρός καί 
βλάπτουν τούς έμβρυϊκούς ιστούς. Εις πει- 
ραματικάς εργασίας, τό κυανοΰν του τρυ
πανιού (χρωστική) καί αί μουστάρδαι του 
άζώτου εΰρέθη ότι προκαλοΰν τήν γέννησιν 
ανωμάλων νεογνών όταν χορηγηθούν εις 
μητέρας διαρκούσης της κυήσεως. Ό  πλέον 
ενδιαφέρων παράγων ό όποιος είναι γνω-

> 5 \ λ / ‘ιστόν οτι ορα κατ αυτόν τον τροπον, είναι
ή ακτινοβολία Ραΐντγκεν. Διά της έκθέσεως 
οηλέων αρουραιων και ποντίκων εις την ε- 
πίδρασιν τών άκτίνων Ραΐντγκεν διαρκού- 
σης της κυήσεως, πολλαί διαπλαστικαί ά- 
νωμαλίαι, αί όποΐαι συνήθως παρατηρούν
ται εις τον άνθρωπον, άναπαρήχθησαν εις 
τά ζώα ταΰτα μέ μεγάλην πιστότητα. 
'Ο τρόπος κατά τον όποιον τό άποτέλεσμα 
τούτο παρουσιάζεται διηυκρινίσθη κατά 
σειράν πειραμάτων. Π.χ. διά νά δειχθή ότι 
διαπλαστική πλημμέλεια ώφείλετο εις ά
μεσον έπίδρασιν τής άκτινοβολίας έπί τού 
διαπλασσομένου έμβρύου, ό Ούΐλσων άπε- 
μόνωσε άπό τάς άκτίνας τό ήμισυ τής μή-

ί \ ϊ ί  J /  \  Λ  /τρας ενός εγκυου αρουραιου με οιαφραγμα 
μολύβδινον (διαρκούσης τής έκθέσεως τού 
ζώου εις τάς άκτίνας Ραΐντγκεν). Εύρέθη 
άκολούθως ότι τά έμβρυα τά όποια ευρί- 
σκοντο εις τήν έκτεθεΐσαν πλευράν παρου
σίαζαν άνωμαλίας κατά τήν γέννησιν, ένώ 
έκεΐνα τής έτέρας πλευράς παρέμεναν τε
λείως ύγιά. Έ ξ άλλου, έμβρυα ύπό άνά- 
πτυξιν έξηρέθησαν άπό τήν μήτραν ενός 
έπίμυος προ τής άκτινοβολίας καί ή μήτρα 
συνερράφη καί έπανεκλείσθη είς τήν κοιλια
κήν κοιλότητα. Μετά τήν έκθεσιν τού ζώου 
είς τήν άκτινοβολίαν έγεννήθησαν άνώμαλα 
νεογνά, ένώ τά νεογνά τά όποια έξηρέθη
σαν προ τής άκτινοβολίας εύρέθη ότι ήσαν 
πλήρως φυσιολογικά.

Έδείχθη έπίσης ότι ό τύπος τής διαπλα
στικής πλημμελείας, ό όποιος πρέπει νά
5 /  ϊ  V" ~  J  \  \  /  ~αναμένεται, εςαρταται απο τον χρονον της 
κυήσεως κατά τον όποιον έχορηγήθη ή α
κτινοβολία. 'Ο Ούΐλσων έδειξεν ότι όταν 
έγκυοι άρουραΐοι άκτινοβολοΰνται κατά τήν

9ην ήμέραν τής κυήσεως, ό έγκέφαλος καί 
ό νωτιαίος μυελός έπηρεάζονται πολύ πε
ρισσότερον παρά οί νεφροί καί τό ούροποι- 
ητικόν σύστημα, άλλά ή κατανομή τών ά- 
νωμαλιών άντιστρέφεται όταν ό έπίμυς ά- 
κτινοβολεΐται κατά τήν 11ην ήμέραν.

’Εγείρεται ήδη τό έρώτημα: Πώς ή ά- 
κτινοβολία προκαλεΐ τάς άνωμαλίας ταύ- 
τας;

Μέχρι τοΰδε άπάντησις ικανοποιητική 
δεν έδόθη εις αύτό. 'Υπετέθη ότι τό άποτέ- 
λεσμά της προκαλεΐται διά τής καταστρο
φής κυττάρων ώρισμένων περιοχών. ’Εάν 
τα κύτταρα ταυτα έχουν να εκπληρώσουν 
ένα ζωτικόν ρόλον εις τήν διάπλασιν ενός 
οργάνου, τό οργανον τούτο θά διαπλασθή 
κατ’ άνώμαλον τρόπον. 'Η  έξήγησις αυτή 
άφήνει ώρισμένας ένδιαφερούσας έρωτή- 
σεις άναπαντήτους. Πώς είναι δυνατόν ώσ
τε μόνον ώρισμένα κύτταρα νά έπηρεά- 
ζωνται καί διατί δεν καταστρέφεται όλό- 
κλήρος ή κυτταρική υφή του οργάνου;

'Ο Βάϊς ύπέθεσεν ότι έκεΐνο πού είναι
^  \  \  ρ /  T f / f /  /ουνατον να συμοαινη είναι οτι ενα μονον 
κύτταρον έπηρεάζεται πρώτον, διότι εύρί- 
σκεται πιθανώς είς μίαν εύαίσθητον φάσιν 
τού κύκλου του, καί τό κύτταρον τούτο μέ 
τήν σειράν του έπηρεάζει τά άμέσως γειτο
νικά του κύτταρα, ώστε παράγεται μία το
πική εστία κυτταρικής καταστροφής.’Ενίοτε 
περισσότερα άπό ένα κύτταρα είναι δυνα
τόν νά έπηρεασθούν πρωταρχικώς, είς τρό
πον ώστε παράγονται πολλαί συγγενείς 
άνωμαλίαι.

Ινατα το παρόν, ή ολη ερωτησις, εαν και 
κατά πόσον αί άκτινοβολίαι Ραΐντγκεν δύ- 
νανται νά προκαλέσουν συγγενείς διαπλα- 
στικάς άνωμαλίας είς τό άνθρώπινον είδος, 
ευρηται ύπό σταθεράν συζήτησιν. Πολλοί 
υποστηρίζουν οτι ο κίνδυνος μιας εγκυου 
γυναικός ώς έκ τής έκθέσεώς της είς τάς 
άκτίνας X είναι άμελητέος. Έ ξ  άλλου είς 
πρόσφατον Συνέδριον έπί τών άποτελε- 
σμάτων τής άκτινοβολίας έπί τής διαπλά- 
σεως, ό Ράλφ ύπελόγισεν ότι τό τελευταΐον 
έτος ύπέρ τά 2.500.000 γυναικών είς τάς 
Η.Π.Α. έξετέθησαν είς τάς άκτίνας X καί 
έλαβον μεταξύ 5-80r διά κλινικούς διαγνω
στικούς λόγους. Δύναται λοιπόν πας έκα-
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στος νά μαντεύση πόσαι χιλιάδες έξ εκεί
νων των γυναικών κατέστησαν έγκυοι έντδς 
των πρώτων 4 ή 5 έβδομάδων. 'Ο Δόκτωρ 
Χίξ έβεβαίωσεν δτι δόσις 40γ εις τό έμ- 
βρυον του άρουραίου, εις στάδιον παρα
βλητόν προς τό στάδιον των 20 ημερών 
τοϋ άνθρώπου, είναι έξαιρετικώς κατα
στροφική διά τό κεντρικόν νευρικόν σύστη
μα. Καί ένώ πειράματα επί ποντικών καί 
άρουραίων δεν είναι δυνατόν νά μεταφερ- 
θοϋν εις τό άνθρώπινον είδος, τά άποτελέ- 
σματα είναι πολύ υποβλητικά. Έλπίζεται 
δτι εύρείας κλίμακος στατιστικαί μελέται 
της συχνότητος τών συγγενών άνωμαλιών 
εις τά παιδιά πού προέρχονται άπό μητέ
ρας έκτεθείσας εις τάς άκτινοβολίας X ενω
ρίς κατά την έγκυμοσύνην θά άναληφθοϋν 
εις τό προσεχές μέλλον.

"Ενα άπό τά πλέον εκπληκτικά βήματα 
προς κατανόησιν τοϋ τρόπου μέ τον όποιον 
αί συγγενείς διαπλαστικαί άνωμαλίαι προ
κύπτουν, προήλθεν άπό τήν λαμπράν άνα- 
γωγήν τήν οποίαν έσκέφθη νά κάμη ό Αυ
στραλός όφθαλμολόγος Γκρέγγ. Ούτος τό 
1940 έσημείωσε μίαν αίφνιδίαν αυξησιν 
αριθμού τών παιδιών τά όποια ήρχοντο εις 
τήν Κλινικήν του μέ καταρράκτην, 'ΐπ ε -  
λογισεν απο τας ηλικίας των οτι τα αρχικα 
στάδια τής ενδομήτριου άναπτύξεως κα- 
θενός άπό αύτά τά παιδιά συνέπιπτον μέ 
τήν έμφάνισιν εις τήν Αυστραλίαν μιας εί- 
όικως σοοαρας και εκτεταμένης επιδημίας 
τής νόσου έρυθράς. Οδτος διείδε μίαν συν
άφειαν μεταξύ τών συγγενών διαπλαστι
κών άνωμαλιών τοϋ παιδιού καί τής προσ
βολής τής μητρός άπό έρυθράν. 'Η  παρα- 
τήρησις αυτή ταχέως έπιβεβαιώθη άπό άλ
λους ιατρούς εις πολλά μέρη τοϋ κόσμου 
καί έσημειώθη δτι συγγενείς άνωμαλίαι 
τής καρδίας, κωφαλαλία καί διανοητική 
πλημμέλεια ώρισμένων τύπων συνέβαιναν 
έπίσης δταν ή μητέρα ήσθένει άπό έρυθράν 
κατά τούς άρχικούς μήνας τής κυήσεως. 
Δέν άπεδείχθη ποτέ δτι άλλος ιός έκτος

άπό έκεϊνον τής έρυθράς είναι δυνατόν νά 
προκαλέση παραβλητά άποτελέσματα, αλ
λά είναι γνωστόν δτι έάν ή μήτηρ έχη ίλα-

\  Ί\  /  Λ  /  ~  /ραν η γριππην οιαρκουσης της κρίσιμου 
περιόδου τής έγκυμοσύνης, τό έμβρυον άπο- 
θνήσκει καί έκτιτρώσκεται. 'Ο ιός τής 
κοινής γρίππης δέν έχει δηλητηριώδη άπο
τελέσματα έπί τοϋ έμβρύου, τοΰτο δέ έπιζή 
διά νά γεννηθή φυσιολογικόν. 'Ο ιός τής 
έρυθράς φαίνεται δτι είναι ό μόνος ό όποιος 
προκαλεΐ έπαρκή καταστροφήν ώστε νά 
προκαλέση συγγενή πλημμέλειαν τής δια- 
πλάσεως τοϋ έμβρύου χωρίς νά τό σκοτώ-
ση. Είναι ένδιαφέρον νά σημειώσωμεν πό- _ \ / _ >/ « / σον στενήν συνάφειαν εχει η καταστασις
ο \  \  λ  t e < ~αυτή προς τας συνυηκας αι οποιαι παρου

σιάζονται κατά τά θρεπτικά πειράματα τά 
όποια περιεγράψαμεν ανωτέρω.

'Η  μελέτη τών αιτίων τής προκλήσεως 
τών συγγενών άνωμαλιών στά παιδιά εύρί- 
σκεται άκόμη είς τήν νηπιακήν της ήλι- 
κίαν. Μία άπό τάς πλέον έλπιδοφόρους 
παρατηρήσεις τών τελευταίων έτών ύπήρ- 
ξεν ή εΰρυνσις τοϋ πεδίου τής μελέτης 
κατά τρόπον ώστε δχι μόνον οί γενετι- 
σταί, άλλά καί κλινικοί καί διαιτολόγοι 
καί πειραματικοί έμβρυολόγοι καί βιοχη
μικοί καί άλλοι ειδικοί ευρίσκουν ένίοτε 
έντελώς κατά τύχην δτι είναι αμέσως συν- 
δεδεμένοι προς τό ένδιαφέρον αυτό πρό
βλημα, καθώς έθεσε τοΰτο πολύ εύφυώς 
ό Καθηγητής Κροΰ: «Παιδιά πού δέν έχουν 
συλληφθή άκόμη είναι έξίσου άρρωστοι 
τών ιατρών, δπως είναι καί οΐ θνήσκοντες 
γηραλέοι έπί τών οποίων ούτοι προπαρα- 
σκευάζονται νά άσκήσουν τήν φροντίδα 
των». Είναι ικανοποιητικόν νά σημειώ
σωμεν δτι ή ευθύνη αΰτη προς τά αγέννητα 
γίνεται έπί μάλλον καί μάλλον κατανοητή, 
καί διά τον λόγον τοΰτον, δπως έπίσης καί 
διά τάς έκπληκτικάς έμπλοκάς τοϋ ζητή
ματος, υπάρχει σήμερον διαρκώς αΰξανό- 
μενον ένδιαφέρον είς τήν μελέτην τών δια
πλαστικών συγγενών άνωμαλιών.


